Montag o8
@)
Easy Biketour & ﬁ) A

Wir beginnen die Woche mit einer gemditlichen Biketour fir je-
dermann/frau. Heute geht es hinaus, um unsere Region kennen-
zulernen. Der Bikeguide zeigt Ihnen unsere wunderschdne Regi-
on und informiert Sie Uiber die Mdglichkeiten, die es bei uns gibt.

Dienstag o 8e
@)
E-Biketour ,S“ Q ﬁ) (ﬁ) W

Heute geht es miihelos bergauf mit unseren E-Bikes. Wir kdnnen
wahlen zwischen viel und weniger Unterstiitzung und schaffen
so einige Hohenmeter ohne grof3e Kraftanstrengung.

Bike-Programm

Hier finden Sie die Bike- Touren, die
im Rahmen des Wochenprogrammes
gefuhrt werden, beschrieben. Die
Dreilander Rad- und Bikearena rund
um Nauders ist wahrhaft grof3artig.

ALLGEMEINE HINWEISE FUR ALLE TAGE/PROGRAMMPUNKTE

w Die Mindestteilnehmeranzahl betrégt 3 Personen.

w Die Maximalteilnehmeranzahl betragt 8 Personen
(auBer bei der Easy Biketour 10 Personen).

w  Anmeldung bis zum Vortag 17.00 Uhr im Tourismusbiiro Nauders,
beim Gastgeber oder via QR-Code.

BIKE-VERLEIH

w Zuden angegebenen gefiihrten Biketouren bieten wir einen
kostenlosen Bikeverleih: Auswahl der Bikes durch die Teilnehmer
jeweils am Vortag bis 17.30 Uhr im Outdoorzentrum BIWAK.

w Hinterlegung von Ihrem Ausweis eine Kopie.

w Bike Upgrade durch Aufpreis mdglich.

ROUTENANDERUNGEN
w  Sind wegen Wetterbedingungen oder Konditionsmangel mdglich.
Die Teilnahme an den gefiihrten Touren erfolgt auf eigene Gefahr.

UNKOSTEN
w Seilbahnfahrten, Museumseintritte, Transferkosten, Kosten fiir
Konsumationen auf Hiitten, etc. sind selbst zu begleichen.

B Bites

FUR ERWACHSENE FUR FAMILIEN

Anmeldung: Mit dem Nummern-CODE
kdnnen Sie sich direkt via Smartphone iiber
den QR-Code fiir ein Erlebnisprogramm
anmelden!

Mittwoch

Trail Einsteiger Tour m

&4

Wir schnuppern in die Endurowelt. Auf eigens angelegten Strecken
(Trails) fahren wir heute in unserer wunderschonen Landschaft.
Fur diese Tour sollten leichte Vorkenntnisse im Bereich Mountain-
biken vorhanden sein, da wir uns zu 90% auf unbefestigten Wegen
aufhalten. Die Auffahrten kdnnen natirlich auch ganz bequem
(je nach Kondition und Laune) mittels Bahntransport erfolgen.

3-Lander Card

Die 3-Lander Card als Eintrittskarte in das
Grenzenlose Wandervergnugen am Reschen-
pass und im Obervinschgau ist fur alle Gaste
an den Bergbahnen der Region erhaltlich.

Leistungs-Details und Preise finden
Sie auf unserer Homepage:

ww.nauders.com/summercards %

Lnpy,
Ry

S

Donnerstag o8
Bike & Hike auf den ,Nauderer Hausberg” ZH} ﬁ

Wochentlich am Donnerstag kombinieren wir eine Radtour mitei-
ner Wandertour. Mit dem E-Bike starten wir in Nauders und fahren
Uber Parditsch auf die Labaunalm und weiter bis zum Labaun-Hoch-
leger (ca. 2.300m). Dort lassen wir die Rader stehen und wandern
auf den imposanten ,Nauderer Hausberg” - den Schmalzkopf auf
2.724m. Am Riickweg machen wir Einkehr auf der Labaunalm.

3-Lander Bike Card

Die 3-Lander Bike Card als Eintrittskarte in
das grenzenlose Bikevergnigen am Reschen-
pass ist fur alle Gaste an den Bergbahnen
der Region erhaltlich.

Leistungs-Details und Preise finden
Sie auf unserer Homepage:
ww.nauders.com/summercards

Freitag o8
E-Biketour , XL* [u} ﬁ

Mit vollen Akkus hoch hinaus. Heute geht's mit unseren E-Bikes
weit raus. Wir schopfen die ganze Energie des Akkus aus, ohne gro-
RBe Kraftanstrengungen machen wir Strecke und Hohenmeter. Zum
Abschluss der Woche erleben wir nochmals die Faszination E-Bike.

w Fahrtechnik: Einfach Treffpunkt: 09.00 Uhr vor

w Kondition: Leicht dem Tourismushiiro Nauders

w Dauer: ca. 3 Stunden Mitzubringen: Fahrrad-

w Tour/Streckenlénge: taugliche Kleidung, Getranke
c.25-35km Kosten: ErméRigt mit der

w= Hohenmeter: 300-500 hm Summercard €22, statt

w Wegbeschaffenheit: €30, pro Person

80% Asphalt, 20% Schotter

Event-Code: 2150

w Fahrtechnik: Einfach Treffpunkt: 10.00 Uhr vor
w Kondition: Leicht dem Tourismushiiro Nauders
w Dauer: ca. 3 bis 4 Stunden Mitzubringen: Fahrrad-
w Tour/Streckenlinge: taugliche Kleidung, Getranke
.30 km Kosten: ErmaBigt
w Hohenmeter: 400800 hm mit der Summercard
w Wegbeschaffenheit: €38, statt €55~
50 % Asphalt, 50 % Schotter Event-Code: 2151
w Mindestalter: 12 Jahre

w Fahrtechnik: Mittel Mitzubringen: Fahrrad-

w Kondition: Mittel taugliche Kleidung, Schutz-

w Dauer: ca. 4 bis 6 Stunden ausriistung (kann auch aus-

w Tour/Streckenlange: geliehen werden), Getranke
.20 km Kosten: ErmaBigt

w Hohnemeter: ca. 500 hm mit der Summercard

Wegbeschaffenheit: Trails

w Treffpunkt: 10.00 Uhr vor

dem Tourismushiiro Nauders

€22, statt € 30,— pro Person
(exkl. Liftkarte)
Event-Code: 2152

Fahrtechnik: Mittel
(Asphalt- und Schotterweg)

Kondition: Mittel

Dauer: ca. 4 bis 5 Stunden
Tour/Streckenlange:

. 15km

Hohenmeter Radtour:
ca. 1000 hm

Hohenmeter Wanderung:

a. 350 hm

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor

dem Tourismushiiro Nauders
Mitzubringen: Fahrrad-
taugliche Kleidung mit der

auch gewandert werden kann
und etwas zum trinken

Kosten: ErmaRigt mit der
Summercard € 38,— statt €55,—
Event-Code: 2153

Fahrtechnik: Gut

Treffpunkt: 10.00 Uhr vor

-
w Kondition: Mittel dem Tourismushiiro Nauders
w Dauer: ca. 4 bis 5 Stunden Kosten: ErmaBigt mit
w Tour/Streckenlange: ca. 40 der Summercard € 60, -
km statt € 65,— pro Person
w Hohenmeter: Mitzubringen: Fahrrad-
ca. 1000 = 1200 hm taugliche Kleidung, Getranke
w Wegbeschaffenheit: Event-Code: 2154
30 % Asphalt, 70 % Schotter
w Mindestalter: 12 Jahre
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Gefuhrte Erlebnis-Touren giiltig von 27.05. bis 04.10.2024

Montag
Geschichtliche Grenzwanderung o Qo 3
Plamort - Einsteigerwanderun m

1 insteig derung & ﬁ) N}

Von der Bergstation Bergkastel wandern wir zum Almboden bis
zum Speicherteich. Vorbei an Panzersperren und den historischen
Bunkeranlagen gebaut in den Jahren 1938 bis 1942 gelangt man
zu einem prachtigen Aussichtsfelsen. Dort geniel3en wir die herr-
liche Aussicht auf den Reschensee und das Vinschgau, mit seinen
machtigen Gipfeln. Retour geht es (iber den Plamortboden zur
Stieralm, wo wir Einkehr machen.

w  Schwierigkeit: blau
w Hohenmeter:
Aufstieg ca. 250 hm,
Abstieg ca. 250 hm
w Mindestalter: 8 Jahre
Dauer: ca. 3 bis 4 Stunden
inkl. Einkehr

w Treffpunkt: 09.00 Uhr vor
dem Tourismushiiro Nauders
w  Kosten: mit der Summercard
kostenlos (exkl. Bergfahrt/
Talfahrt Bergkastel Seilbahn)
w Event-Code: 2141

Dienstag
Edelweifwanderung -
Gefuhrte Wanderung auf

o 24
die Bazahler Kopfe/Fluchtwand Bﬁ s

Mit dem Almshuttle geht es vom Dorfzentrum in Nauders auf die
Labaunalm, auf 1.977 Meter. Oben angekommen steigen wir ge-
meinsam zu den Bazahler Kopfen auf und wandern weiter durch
die blihenden Bergwiesen bis zur Fluchtwand. Dort begrii3t uns
die Konigin der Alpenblumen - das Alpen-Edelweil3.

w Schwierigkeit: rot

w Hohenmeter:
Aufstieg ca. 400 hm,
Abstieg ca. 1000 hm

w Mindestalter: 8 Jahre

w Dauer: ca. 5 Stunden

w Treffpunkt: 09.00 Uhr vor
dem Tourismushiiro Nauders
w Kosten: mit der Summercard
kostenlos (exkl. Almshuttle)
w Event-Code: 2143

Dienstag &
Donnerstag

Lama Trekking

o Qe
SUHe

Zwei Mal wochentlich gibt es die Mdglichkeit mit Andreas und
seinen Lamas eine gemitliche Wanderung zu machen. Dabei
fuhren Sie die Lamas selbst am Halfter und erfahren Wissens-
wertes Uber die Herkunft und Besonderheiten dieser Tiere, sowie
Uber Nauders und seine Landschaft. Die Wanderung ist ebenfalls
fur Familien geeignet.

w Schwierigkeit: blau w  Kosten: ErmdBigt mit
w Dauer: ca. 3 bis 4 Stunden der Summercard
w  Treffpunkt: 09.00 Uhr/ Erw. €24, statt €30, //

genauer Treffpunkt wird Kinder € 12,— statt € 18 —
bei der Anmeldung w Event-Code: 2144
bekannt gegeben

Mittwoch

Familientag im
Adventure Parcour

o Qe
B0

I A
Natur erleben, Hindernisse Gberwinden und Selbstvertrauen
gewinnen heillt es wochentlich am Mittwoch beim Familien-
Adventure Parcour. Nachdem du deine Sicherungsgerdte be-
herrschst, begeben wir uns in die vom Wasser tiber Jahrtausende
geformte Schlucht. Erlebe spielerisch dich tiber Seilbriicken, Fly-
ing Fox, Himmelsleiter und Felswande fort zu bewegen. Viel Spal3
und unvergessliche Momente sind garantiert.

w  Schwierigkeit: w  Kosten: ErmaBigt mit
fiir Familien geeignet der Summercard
Mindestalter: 10 Jahre

— Erw. € 38,— statt € 45,— //
w Dauer: ca. 3 Stunden Kinder € 22,— statt € 28, —
w Treffpunkt: 09.00 Uhr w Event-Code: 2136

beim Outdoorzentrum
Why Not in Pfunds

Mittwoch &

Donnerstag

Krauter entdecken ﬁ Q6 3
& kennenlernen m ﬁ (Ef i
KRAUTERWANDERUNG

Jeden Mittwoch geht es mit w  Schwierigkeit: blau
unserer Wanderfihrerin und w Mindestalter:

Krauterfee Babsi auf Entde- auch fiir Familien geeignet
ckungs-Tour. Dabei lernen w Dauer: ca. 2 Stunden

wir die V|e|fa|t|ge Krauter- - Treffpunkt: 10.00 Uhr vor

welt in Nauders kennen. dem Tourismushiiro Nauders

w Kosten: Krauterwanderung
am Mittwoch mit der Sum-
mercard kostenlos //
Salbenriihren mit der
Summercard ermaBigt
€20, statt € 25,— pro Person

SALBENRUHREN

Am Donnerstag geht es mit
Babsi auf Entdeckungsrei-
se durch die heimische Apo-
theke. Die am Mittwoch ge-
sammelten Krduter werden

heute verwertet — es werden w Event-Code: 2147 Mittwoch,
Salben gertihrt und Krauter 2148 Donnerstag
gemischt.

Freitag
Gletscherwanderung
und Fototour

Bei dieser Wanderung bewegen wir uns auf dem ewigen Eis, wir
wandern mit Steigeisen Uber den Gletscher und erkunden da-
bei die Eishohlen und Gletscherspalten des Langtauferer Ferners.
Dabei gibt es einzigartige Méglichkeiten diese Momente mit der
Kamera oder dem Handy festzuhalten. Weiters lernen wir etwas
Uber die Entstehung und den Verlauf des Gletschers — der Tag
verspricht ein unvergessliches Abenteuer fiir sich zu werden.

Tipp fiir Freitag: Sonnenaufgangstour mit Almfriihstiick
(siehe Wochenprogramm)

Schwierigkeit: rot
Mindestalter: 10 Jahre

w Kosten: ErmaRigt mit der

Summercard Erw. € 38,—
Dauer: Tagestour statt € 45,— // Kinder bis
Treffpunkt: 08.30 Uhr vor 15 Jahre € 22, statt € 28,—
dem Tourismushiiro Nauders w Event-Code: 2149

Montag
Bergkastelspitze

@ i
m (ﬁ)
Die gefiihrte Bergtour mit Bergfiihrer auf den ,Klassiker” von Nau-

ders beginnt an der Bergstation Bergkastel. Vorbei an den Gold-
seen steigt man Uber den Ostgrat auf den Gipfel auf 2.915 m.

Die anspruchsvolle, schwarze Tour ist nur fiir gelibte Bergsteiger
zu empfehlen.

w Schwierigkeit: schwarz w Kosten: ErméBigt mit

w Aufstieg & Abstieg: der Summercard

jeweils ca. 700 hm Erw. €22, statt €27,—//
Mindestalter: 10 Jahre Kinder € 11, statt € 16,~
Dauer: Tagestour (exkl. Bergfahrt/Talfahrt
Treffpunkt: 09.00 Uhr vor Bergkastel Seilbahn)

dem Tourismushiiro Nauders w Event-Code: 2142

g

Dienstag
Goafépleisenkopf

Mit dem Almshuttle geht es auf die Labaunalm, wo die Wande-
rung startet. Weiter iber einen schmalen Weg, entlang des Ba-
ches, wandern wir bis auf ca. 2200 Meter, wo uns alpines Gelan-
de erwartet. Entlang des Riickens und eines felsigen Grates fiihrt
der abwechslungsreiche Steig zum schénen Gipfelkreuz.

Die anspruchsvolle, schwarze Tour ist nur flir gelibte Bergsteiger
zu empfehlen.

w Schwierigkeit: schwarz w  Kosten: ErmaRigt mit

w Hohenmeter: der Summercard

Aufstieg ca. 740 hm, Erw. € 22,— statt €27, //
Abstieg ca. 1325 hm Kinder € 11,— statt € 16,—
Mindestalter: 10 Jahre (exkl. Aimshuttle)

Dauer: Tagestour w Event-Code: 2145
Treffpunkt: 08.30 Uhr vor

dem Tourismushiiro Nauders

Dienstag &
Donnerstag

Almshuttle zur Labaunalm o Q9 3
Hin- & Retourfahrt KIIX ﬁ) ﬁ i

Jeden Dienstag und Donnerstag bringt Sie unser Almhshuttle
von Nauders, Giber den Parditschhof auf die Labaunalm auf 1.977
Meter. Auf der urigen Kuhalm angekommen, erwartet Sie eine
traumhafte Naturkulisse. Die Alm ist ein guter Ausgangspunkt
fur beliebte Wanderungen.

w Hinfahrt: 10.00 Uhr vor dem
Tourismushiiro Nauders
w Retourfahrt: 15.30 Uhr, ab der Labaunalm

w Kosten pro Fahrt (Hin- oder Riickfahrt):
ErméBigt mit der Summercard
Erw. € 11,— statt € 16,— // Kinder € 8,— statt € 11,—

w Event-Code: 2146

Mittwoch

Kristallklare Bergseen -

Gefuhrte Wanderung zu o 9 5
N @)

den Goldseen & Mataunkopf . ﬁ (Ef‘m’

Die Wanderungen zu den Goldseen ist eine der schonsten im
Bergkastel Wandergebiet. Nach Auffahrt mit der Seilbahn geht
es zwischen Almrosenstauden und tber Grasflichen bis zum
»groBen Stein“. Von dort fihrt ein letzter Aufstieg auf den letzten
Higel vor den Goldseen. Oben angekommen erwarten Sie zwei
glasklare Bergseen in einem vegetationsarmen und gerdllrei-
chen Bergkessel. Nach einem kleinen Rundgang und einer Pause
geht es weiter zum Mataunkopf und tiber denselben Weg zuriick
zur Bergstation der Bergkastel Seilbahn.

w  Schwierigkeit: rot
w  Hohenmeter:
Aufstieg ca. 700 hm
(bis Goldseen ca. 400 hm),
Abstieg ca. 700 hm
w Mindestalter: 10 Jahre
Dauer: ca. 4 bis 5 Stunden

w Treffpunkt: 09.00 Uhr vor
dem Tourismushiiro Nauders
w Kosten: mit der Summercard
kostenlos (exkl. Bergfahrt/
Talfahrt Bergkastel Seilbahn)
w Event-Code: 2025

Donnerstag o8 e
Klettersteig Goldgrat Qﬁ (Ef

Der Goldgrat Klettersteig in Nauders fiihrt aussichts- und erlebnis-
reich Gber den beeindruckenden Nordwestgrat auf die fast 3.000
Meter hohe Bergkastelspitze.

Im ersten Abschnitt sammelt man ersten Klettersteig Erfahrungen.
Dann folgen gut zu bewadltigende Kletterstellen bis zum hohen Mit-
terkopf auf 2.750 Metern. Weiter (iber den Grat zur Biwakschachtel
und ans Gipfelkreuz der 2.912 Meter hohen Bergkastelspitze. Retour
geht es Uiber den Wanderweg.

w Schwierigkeit: w  Kosten: Erw. € 38,— statt €
iiberwiegend A & B, 45,— // Jugendliche bis
Einzelstellen C 15 Jahre € 22,— statt € 28—

w= Gesamtlinge Klettersteig: (inkl. Ausriistung exkl. Berg- &

1km Talfahrt Bergkastel Seilbahn)
w Mindestalter: 8 Jahre w Voraussetzung: Schuhe mit
w Dauer: Tagestour grober Sohle/ Zustiegsschuhe

w Treffpunkt: 09.00 Uhr vor und Schwindelfreiheit. Klet-
dem Eingang der Talstation tersteig-Erfahrung von Vorteil

Bergkastel w Event-Code: 2138

ALLGEMEINE HINWEISE FUR

ALLE TAGE/PROGRAMMPUNKTE

w Die Mindestteilnehmeranzahl betrégt 3 Personen
(auBer Almshuttle: min. 4 Personen).

w  DerKindertarif gilt von Jahrgang 2019 — 2009

w Bei schwarzen Touren & der Klettersteig-Tour betragt v
die maximale Teilnehmeranzahl 6 Personen.

w  Alle schwarzen Touren & die Klettersteig-Tour
finden ab Mitte/Ende Juni bis Anfang September
(je nach Schneelage) statt.

w  Anmeldung bis zum Vortag 17:00 Uhr im Tourismusbiiro
Nauders, beim Gastgeber oder via QR-Code.

w  Wirmdchten Sie hoflichst darauf hinweisen, bei den
Wanderungen (vor allem bei den schwarzen Touren & dem
Klettersteig) auf entsprechende Kleidung, Schuhe (grobe
Sohle) und Ausriistung zu achten! Schwindelfreiheit und
Trittsicherheit sind Voraussetzung, Klettersteig-Erfahrung
von Vorteil! /9
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